
 

 خون حیض
 

خون حیض حتما باید دارای شرایط زیر 
 باشد:

 زن به سن بلوغ رسیده باشد. -1

یکی از خون هایی که زن ازخود می بیند  
خون حیض است . خون حیض باید 

شرایط زیر را داشته باشد وگرنه خون 
 حیض نیست.

 زنی که نمیزن یائسه نباشد.) -.2

ه ک داند یائسه شده یا نه اگر خونی ببیند
 نداند حیض است یا نه، حیض است.(

خونریزی کمتر از سه روز  -3

پس اگر دو روز خون ببیند نباشد.)

 حیض نیست(.
نکته: زنی که برای جلوگیری از عادت 
ماهیانه قرص می خورد و به لکه بینی 

می افتد اگر در ایام عادت لک ببیند ولی 
سه روز استمرار نیابد حیض محسوب 

 نمی شود. 

ریزی از ده روز بیشتر خون -4

 نباشد.

خون در سه روز استمرار  -5

اگر دو روز خون ببیند و  )داشته باشد.

سپس یک روز قطع شود و دوباره یک 
روز خون ببیند خون حیض محسوب 

 .نمی شود(
نکته : لازم نیست تمام سه روز خون 

بیاید بلکه اگر در داخل خون باشد کافی 
در  است.) به طوری که اگر پنبه ای

داخل بگذارد و پس از چند لحظه بر دارد 
 ).پنبه آلوده شود 

فاصله دو حیض حداقل ده  -6

.)پس اگر قبل از ده روز روز باشد

 .)دوباره خون ببیند حیض نیست

نکته :خون حیض غالبا غلیظ، گرم،  
سرخ مایل به سیاه و با فشار و کمی 

 سوزش بیرون می آید.

 

 نکته های مهم:
مرد با همسر خود در آمیزش کردن  -1

 ایام حیض حرام است.
طلاق دادن زن در حال حیض باطل  -2

 است.
اگر زن زمانی حائض شد که از اول  -3

وقت نماز به مقدار فراهم آوردن مقدمات 
نماز و خواندن واجبات گذشته باید آن 

نماز را پس از پاک شدن از حیض قضا 
کند، اما اگر از اول وقت به حدی فرصت 

ده که حتی اگر اول وقت هم کم بو
مهیای نماز می شد نمی توانست آن را 

 بخواند قضای نماز بر او واجب نیست.
اگر زن در بین نماز حائض شد باید  -4

بعد از پاک شدن به شرحی که در مساله 
 قبل آمد نماز خود را قضا کند.

اگر زن زمانی از حیض پاک شد که  -5
ودیگر برای انجام غسل حیض و وضو 

مقدمات نماز مثل تطهیر بدن و لباس و 
خواندن یک رکعت نماز یا بیشتر وقت 

باقی است باید نماز بخواند و اگر نخواند 
قضا دارد و اگرهم نمی داند برای انجام 

 نماز وقت دارد یا نه باید نماز بخواند.
نمازهای یومیه ای که زن در حال  -6

حیض بوده قضا ندارد ولی روزه های 
 ب را باید قضاکند.واج

زنی که هر ماه در زمان مشخص  -7
خون می بیند اگر در ایام عادت و قبل یا 
بعد از آن خون ببیند و مجموع آن ها از 

ده روز بیشتر نباشد همه آن روزهایی که 
 خون دیده حکم حیض دارد.

زنی که هر ماه در زمان مشخص و  -8
به تعداد روزهای مشخص خون می بیند 

ر یا دیر تر از عادت خون ببیند اگر زودت

به گونه ای که بگویند جلو یا عقب 
انداخته هر چند نشانه های حیض را 

نداشته باشد حیض محسوب می شود. 
)این مساله در مورد زنی که در زمان 
مشخصی حیض می شود ولی تعداد 
روزهای عادتش مشخص نیست هم 

 صدق می کند(
 
 وقتی زن کاملا از خون پاک شد و -9

احتمال هم می دهد که در داخل هم 
خون نباشد باید خود را وارسی کند یعنی 

مقداری پنبه بگذارد و کمی صبر دهد 
پس اگر پنبه پاک بود باید غسل کند و 
اگر پاک نبود اگر چه به رنگ آب زرد 

 رنگی هم بود باید صبر کند تا پاک شود.
 ده روز تجاوز نکند حکم حیض دارد .

 محرمات حائض
انجام عبادت هایی مانند نماز و روزه  -1

و طواف کردن و معتکف شدن که 
 احتیاج به وضو و غسل و تیمم دارد.

 آمیزش کردن با همسر. -2
رساندن جایی از بدن به خط قرآن یا  -3

اسم خدا یا اسامی متبرکه ی پیامبران و 
 امامان.

توقف در مساجد دیگر ولی اگر از  -4.
یک در وارد و از در دیگر خارج شود وبه 

 صورت عبوری بگذرد اشکالی ندارد. 
 گذاشتن چیزی در مسجد. -5
توقف در حرم امامان بنا بر احتیاط  -6

واجب.)بنا براین رفتن به حرم امامزاده 
شاهچراغ و سید علاءالدین حسین 

 ( اشکالی ندارد
وره ای که سجده واجب خواندن س - 7

دارد. )سوره های علق، فصلت، سجده، 
 نجم(

نکته: از نظر آیات عظام خامنه ای و 
سیستانی و مکارم فقط خواندن آیه 

 سجده دار اشکال دارد نه تمام سوره.
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اگر زن قبل از ده روز )مثلا روز  -سئوال

چهارم( از حیض پاک شد ولی دوباره قبل 
 و چیست ؟از ده روز خون دید وظیفه ا

: امام خمینی و آیت الله خامنه ای: جواب

چنانچه روزهایی که خون دیده با 
روزهایی که در وسط پاک بوده روی هم 
ده روز یا از ده روز کمتر باشد همه حیض 

 است.
آیت الله مکارم : ایامی را که خون دیده 
حیض است ولی روزهایی را که در وسط 

انجام پاک بوده باید عبادت های خود را 
 دهد.

آیت الله سیستانی: روزهای را که در 
وسط پاک بوده باید عبادت های خود را 
احتیاطا انجام دهد و کارهایی که بر 

 حائض حرام است ترک کند.

بعد از هفت روز دیدن زنی اگر  -سوال 

روز بعد با  5الی  3خون حیض به مدت 
آیا در  شود ترشحاتی صورتی رنگ مواجه

یا  نه؟د نماز بخوان انداین مدت می تو  

همه مراجع: اگر روزهایی که جواب:  

ترشحات هست با ایامی که خون می 
بیند روی هم از ده روز تجاوز میکند 

ترشحات حکم استحاضه دارد، ولی اکر 
ده روز نمی گذرذ حکم حیض دارد.از   

خواندن بیشتر از هفت آیه  -سئوال

 قرآن در حال حیض چه حکمی دارد؟
مه مراجع : خواندن بیشتر از هجواب : 

هفت آیه کراهت دارد.) یعنی ثواب 
 کمتری دارد(

رنگ کردن مو در حال حیض  -سوال

 چه حکمی دارد؟

 همه مراجع: اشکالی ندارد. جواب :

اگر زنی قبل از انجام غسل  -سوال

جنابت حائض شود آیا می تواند قبل از 
 پاک شدن از حیض غسل جنابت کند؟ 

ینی و آیت الله خامنه امام خم جواب :

ای: خیر نمی تواند. صحت غسل جنابت 
 در حال حیض خالی از اشکال نیست.

آیت الله سیستانی و آیت الله مکارم: بله 
 می تواند و غسلش صحیح است.

ز پشت در نزدیکی کردن ا -سوال

حال حیض و غیر حیض چه 

 حکمی دارد؟

امام خمینی و آیت الله خامنه   جواب:

دیده دارد و احتیاط ای: کراهت ش
مستحب در ترک آن است مخصوصا اگر 
زن راضی نباشد و در صورتی که مو جب 

 اذیت و آزار زن شود حرام است.
آیت الله سیستانی و آیت الله مکارم:  این 
کار بدون رضایت زن حرام و در صورت 

 رضایت زن کراهت شدیده دارد.

اگر زنی قبل ازده روز از حیض  -سوال

با یقین به اینکه خون نمی  پاک شود و

بیند با شوهرش نزدیکی کند و بعد از 

نزدیکی دوباره خون ببیند چه حکمی 

 دارد؟

:همه مراجع: اشکال ندارد و  جواب

 کفاره به آن تعلق نمی گیرد.

صورتی که خانم از : در سوال

خون حیض پاک شود اما قبل از 
غسل حیض، نزدیکی داشته باشد 

و باید کفاره آیا اشکال شرعی دارد 
 بپردازد؟

امام خمینی ،آیت الله خامنه ای  :جواب

اشکال ندارد و کفاره  و آیت الله مکارم:
 .هم ندارد

لی وآیت الله سیستانی: اشکالی ندارد 
از  پس نزدیکیاحتیاط لازم این است که 

 . شستن فرج باشد

 

 بسم الله الرحمن الرحیم 

 1احکام بانوان 

 حیض
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