
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 )س(درمانی حضرت زینبآموزشی مرکز 

 آموزش به بیمار

 
 

 

 
 وپیلاپارسک نام پمفلت :

خدیجه -فاطمه قاسمی تهیه کننده :

 گورکانی

 ویلیامز-زنان و زایمان  منبع:

پزشک تایید 

 کننده :

 ومتخصص زنان   -عقدکیدکتر 

 زایمان

 1403اردیبهشت           تاریخ تهیه:

 

 

 مراقبت های بعد از عمل جراحی

 

ساعت چیزی نخورد و بعد از  8بیمار تا حداقل -

مایعات شروع کندو بعد از خروج گاز  خوردن از

 شکم غذای جامد مصرف کند.

 دقیقه 30-20پیاده روی روزی -

 مصرف مایعات/عدم مصرف غذای نفاخ-

 مصرف آنتی بیویک تا یک هفته  -

روز بعد از عمل با  10تا  8کشیدن بخیه -

 صلاحدید پزشک 

شستشوی ناحیه عمل با شامپو بچه و خشک -

 سانتی متری20با فاصله کردن با سشوار باد سرد 

نداشتن نزدیک تا سه هفته بعد از عمل با -

 صلاحدید پزشک 

 

 

 

 

 عوارض بعد از عمل جراحی 

 تب و لرز 

 خونریزی

عفونت ناحیه عمل )قرمزی و داشتن ترشحات 

 چرکی( 

 باز شدن ناحیه عمل 

درد ناحیه شانه که اگر شدید شد مراجعه به 

 پزشک 

 لخته شدن خون در بدن-

 بی اختیاری ادرار-

 تنگی نفس-
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  مزیت عمل جراحی لاپاراسکوپی

 کوچک تر بودن جای زخم عمل -

 نیاز به بخیه کمتر-

زودتر مرخص شدن بیمار از بیمارستان و بهبودی -

 سریعتر 

 درد و خونریزی کمتر-

مهم: احساس درد شانه متداول است که حاصل از گاز دی 

 می شود.  استفاده اکسید کربن که در عمل جراحی 

 

 

 

 لاپارسکوپی

اعمال تشخیص و از عمل لاپاراسکوپی برای 

جراحی انجام می شود، که به جای یک برش بزرگ 

شود که از از چند برش بسیار کوچک ایجاد می 

که یک لوله کوچک و  وسیله ای به نام لاپاراسکوپ

انعطاف پذیر که یک نور و یک دوربین کوچک در 

لوله در یک  .شود استفاده می انتهای آن می باشد،

واره شکم در نزدیک ناف برش بسیار کوچک از دی

 قرار داده می شود.

در حاملگی خارج رحمی، تورشن تخمدان ها، 

ی التهابی لگن، بستن لوله ها، آپاندیست، بیمار

کیست تخمدان ها، برداشتن لوله ها، برداشتن 

رحم و برداشتن میوم ها و غیره از عمل جراحی 

 لاپاراسکوپی استفاده می شود. 

 

  

 

 

 

 

 

 عوارض 

آسیب به عروق، آسیب به دستگاه 

ادراری، آسیب به دستگاه گوارش، 

محل جراحی، آسیب به عصب، فتق 

خونریزی، عفونت و همچنین عوارض 

ناشی از استفاده از دی اکسید کربن در 

مثل ورود حباب گاز در ورید  طول عمل

 و... و عروق
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