
 

 
مرکز آموزشی درمانی 

 حضرت زینب)س(

 آموزش به بیمار

 هیستروسکوپی  نام برشور

فاطمه –خدیجه گورکانی  تهیه کننده

 کارشناس پرستاری-باقری 

تایید 

 کننده

متخصص -فرجیدکتر

 زنان و زایمان

 1403اردیبهشت  تاریخ تهیه

 ویلیامز-زنان و زایمان  منبع

 

هیستروسکوپی: درون 

از مسیر  بینی رحم

 )دهانه رحم(سرویکس

مشاهده مستقیم تمام قسمت های 

حفره رحم رابه وسیله ابزار مخصوص 

ومجهز به چراغ چشمی میسر می 

 کند.

مناسب ترین زمان براي انجام این 

روز بعد از اتمام خونریزي  5آزمایش 

ن ولب هاي فرج اژقاعدگی است که و

 است .تمیز شده 

داده ی حسی نخاعی ب یهوشی یاب**

 میشود.

 

از ابزاري به اسم هیستروسكوپ 

استفاده میشود که از طریق کانال 

یک الی دو سانتی  سرویكس حدود 

داخل شده و تحت دید مستقیم به  متر

 جلو هدایت میشود .

روش هیستروسكوپی غالبا به عنوان 

کورتاژ روش تكمیلی براي یک 

ولاپاراسكوپی در مورد نازایی 

ت نامشخص،باقی ،خونریزي هایی با عل

وسقط هاي مكرر در اوایل  IUDماندن 

جام میشودوبعضی از بیماري نحاملگی ا

کوچک  ها)مثلا تومورهاي فیبرویید

توان حین  (را میداخل حفره رحم

 داد.انجام هیستروسكوپی انجام 

 

 



 

 اقدامات قبل از عمل جراحی:

شب قبل از عمل یک شام ساده  -1

 وسوپ مصرف شود.

شود NPOقبل عملساعت  8از-2

 )یعنی چیزي از راه دهان مصرف نشود(

ز قبل عمل رضایت همسر رو  -3

 داشته باشد.

شده وتمیز موهاي ناحیه عمل کوتاه -4

 باشد.

 :اقدامات بعد از عمل جراحی

در بیشتر اوقات یک ساعت بعد از -1

عمل سرجیكال)مایعات( براي بیمار 

 شروع می شود.

در ساعت بعد از عمل  8حدود  -2

صورت بی حسی نخاعی نباید سرتخت 

 را بالا آورد وچیزي زیر سر بیمار باشد.

حتما نوشیدنی کافیئن دار از قبیل  -3

 قهوه ونسكافه مصرف شود.

در صورت خونریزي شدید گزارش  -4

 شود.

 کنترل علائم حیاتی -5

 

مراقبت های بعد از عمل 

 جراحی در خانه:

طبق دستور داروها مصرف  -1

 شود.

صورت تب ولرز وخونریزي در  -2

 شدید مراجعه شود.

در صورت داشتن ترشحات بدبو  -3

 ازواژن مراجعه شود.

بعد از دوهفته با جواب پاتولوژي  -4

 به پزشک مراجعه شود.

تا سه هفته نزدیكی نداشته  -5

 باشید.

 رفتن به حمام ،روز بعد از عمل -6

 


