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 : ساير موارد آموزشی
 

جهت جلو گیر ی از زخم و عفونت در پاها توصیه می شود که 
بیمار روزانه پاها را با آب گرم و صابون ملایم شسته و به آرامی 

 .خشک نمائید
  

 .از مالش و فشار شدید پا خودداری کنید
 .جوراب نخی و کفشهای مناسب استفاده شوداز  
از پوشیدن لباسهای تنگ ، کمربند و کش جوراب که ممکن است  

 .جریان خون را کاهش دهند ، خودداری شود
درصورتی که جورابهای الاستیک حالت ارتجاعی خود را از 

 حتما تعویض گردند، دست داده و شل شوند ،
 

و چین و چروکهای آن را جورابها را در طی روز کنترل نمائید 
 .صاف کنید

پاها را از نظر قرمزی ، تورم ، تاول ، بریدگی و ترک کنترل  

 نمائید و موارد را گزارش دهید
 :توصيه ها

  
  .محیطي بدون استرس و آرام جهت استراحت بیمار فراهم شود•

  .گیرداندام بیمار بالا تر از سطح قلب قرار • 
مرطوب روي اندام مبتلا مفید مي استفاده از كمپرس گرم و  • 

  .باشد
استفاده از باندها و جوراب هاي الاستیك جهت جلوگیري از  •

توقف خون در اندام , جهت پیشگیري در افراد مستعد توصیه 
 .میگردد

 
در صورت استفاده از جوراب هاي الاستیك باید دقت شود : كه •

مخواني سایز بیمار باشد )عدم ه متناسب با اندازه جوراب دقیقا
 (جوراب با پاي بیمار باعث كاهش تاثیر آن مي شود

 

 

 

 
  :رژيم غذايی 
به منظور بهبودی و یکپارچگی پوست و حفظ تون عضلات و •

عروق ، بر دریافت مواد غذایی سرشار از پروتئین ترجیحاً 
پروتئینهای گیاهی ) عدس ، سویا ، نان گندم ، غلات ، حبوبات ، 

  .مغزها یا گردو و بادام و ... ( مصرف نمایید
 

 .استفاده كنید(مخمر ، شیر ، گوشت ، حبوبات    B (ویتامین• 
مرکبات ، توت فرنگی ، تمشک ، آناناس ، گل کلم )  C ویتامین• 

 .، گوجه فرنگی و ... ( تاکید می شود
 

روغن ماهی ، دانه آفتابگردان ، کنجد ، چای سبز نیز در رقیق •

 .کردن خون موثر هستند
 

و لبنیات پر  از مصرف زیاد مواد غذایی حاوی نمک، گوشت•

 .چربی، کره، سرشیر و نارگیل خودداری شود
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 :DVTدلايل ايجاد 
 
 

مشکلات ژنتیکی،جراحی،بی حرکتی،نشستن طولانی مدت در 
بی حرکتی پس از –سفردر ماشین،اتوبوس،قطار و هواپیما 

-مصرف قرص هورمونی-سال 40بالای سن -بارداری-جراحی
 سرطان-داشتن پیس میکر

 
 
 
 
 
 
 

 :رويت علائم زير در صورت
  

خونریزي از بیني و لثه و خلط خوني، وجود خون در ادرار، 
مدفوع قرمز یا قیري رنگ، خونریزي طولاني از محلهاي بریدگي، 

خونریزي قاعدگي زیاد، کبودي روي پوست، تب و لرز خستگي، 
 .نمایید تهوع و استفراغ به پزشك مراجعهزخم گلو، 

   
 :علائم و نشانه های آمبولی ريوی

 .تنگی نفس حاد ، درد شدید قفسه سینه ، سرفه و دفع خلط خونی
 تپش قلب،تعریق بیش از حد معمول،احساس گیجی یا غش کردن

 :علائم نارسايی مزمن وريدی 
ن، درد پا ، ادم ، تغییرات پوست بصورت پوسته پوسته شد

  .پیگمانتاسیون قهوه ای و گشادی وریدهای سطحی
  

   

 
 

 

 :ترومبوز وريد عمقي

 بیماري است كه در اثر تشكیل لخته خون در یك ورید عمقي

با تشكیل  .)معمولا پشت ساق پا یا جلوي ران ( به وجود مي آید

لخته و افزایش حجم آن ورید ممكن است مسدود شود اگر لخته 

رسد مي تواند بیماري كشنده خون جدا شده و به مویرگ هاي ریه ب

علل عمده بیماري ترومبوز ورید  .را ایجاد كند ریويلی آمبو

حركي هاي ناشي از آن عمقي: بیهوشي, عمل جراحي و بي ت

 .مي باشد ,آسیب دیواره عروق و مشكلات انعقادي

در صورت اختلال ارثي انعقادي , چاقي , بارداري , سابقه قبلي 
  .و افزایش سن ریسك ایجاد آن افزایش مي یابد DVT ابتلا به

  
ریه پس از عمل جراحي تا  لیو آمبو DVT معمولا ریسك ایجاد

توصیه مي گردد نكات زیر را به خاطر یك ماه باقي میماند كه 
 .بسپارید

 
 
 

 DVTعلايم 
تورم پا،درد در پا،ناحیه از پا یا دست متورم و دردناک شده و گرم 

 تر از معمول است
 
 
 
 
 
 
 

 DVT تشخيص

 ونوگرافی-سونوگرافی داپلر وریدی

 

 .جوراب ها بدون تا خوردگي و چروكیدگي پوشیده شود •
هنگام خواب جوراب یا باند را در بیاورید و قبل ا ز برخاستن از •

 .بپوشیدبستر آن را 
انجام تمرینات ورزشي سبك در صورت استراحت در تخت از •

 .... به عقب و قبیل خم كردن كف پا
باد كردن بادكنك و ...( –انجام تمرینات تنفسي )تنفس عمیق •

 .توصیه مي گردد
 .توصیه مي گردد از ایستادن یا نشستن طولاني پرهیز شود•
داروهاي ضد انعقاد تجویز شده از طرف پزشك در فاصله زماني •

 .توصیه شده حتما مصرف شود

ور پزشك بطور طبق دست ( ,PT,PTT,CBC) آزمایشات خون•
 منظم انجام دهید

در صورت وجود درد و تورم و قرمزي و گرمي و حساسیت اندام 
 .پزشك معالج مراجعه كنید مبتلا در لمس هر چه سریعتر به

 
 .سفتي و سردي اندام مي تواند نشانه پیشرفت بیماري باشد•
 

 :مورد داروهاي ضد انعقاد نكاتي در
  
از ریش تراش برقي بجاي تیغ در صورت نیاز به ریش تراش , •

  .استفاده شود
  .از مسواك نرم استفاده كنید• 
 .از انجام تزریقات عضلاني وزیر جلدي تا حد امكان اجتناب شود• 
  

در صورت نیاز به تزریقات، محل آن را به مدت ده دقیقه فشار  •
  .دهید

در صورت تجویز وارفارین , مصرف غذاهاي پر چرب و • 
كلم, پیاز, كاهو, اسفناج, شلغم,ماهي,جگر(  k (ویتامینسرشار از 

 .را محدود نمایید زیرا در جذب وارفارین تداخل ایجاد مي كند

كارت هویت پزشكي مبني بر مصرف داروي ضد انعقاد همیشه • 
 .همراه داشته باشید
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