
 

 

 

 

 

 

 

 فواید شیردهی براي مادران )

فزایش سرعت بازگشت  -*کاهش وزن اضافی
کاهش خونریزي پس از  -رحم به حالت اولیه

کاهش ریسک ابتلا به بیماري هاي  -زایمان
 – سینھ سرطان -۲ نوع دیابت ––قلبی 

رحم و تخمدان سرطان  

 راه هاي افزایش شیر

نوشیدن آب میوه طبیعی (مثل آب 
انواع غذاهاي  -شیر-هویج) ماالشعیر
 و آبگوشت داغ  -سوپ –کامل مثل آش 

قطره  *دم کرده رازیانه یا استفاده از
 شیر افزا

 

شیردھی توسط مادر فقط یک انتخاب برای سبک زندگی نیست بلکھ یک 
 سرمایھ گذاری برای سلامتی است

 

 آموزش  مرکز آموزشی درمانی حضرت زینب(س)


