
 آموزشهاي لازم :
  كه بايد رعايت ي ادرار عفونت دعو از يپيشگير يها روش

 شوند :

 . كنيد تخليه را دخو مثانه منظم رطو به (  1

 هـانـثـم عاـتسا و ادرار تدـم طولاني شتندا نگه از  (2

 . كنيد دداريخو

 .بشوئيد را ها ستسرويس بهداشتي د از بعد و قبل ( 3

 ايمجر و مقعد بين فاصله كه دميشو توصيه ها خانم به

 هـگـن زـيـمـتو خشك.  بشويند عقب به جلو از را ادرار

 . نددار

 قبل دمجد عفونت ياو عفونت از يجلوگير ايبر ( 4

 . كنيد ادرار جنسي شميزآ ازدـبعو

 كـزشـپ به انرآ  مهبل( ) واژن ترشح رتصو در  (5

 . كنيد يپيگير را نما ودر داده عطلاداوـخ

 خشك بفتاآ در انروآ بپوشيد نخي يرز سلبا  (6

 . بكشيد توا انرآ ياو دـيـنـك

 .  كنيد دداريخو نايلوني يرز سلبا نپوشيد از  (7

 ياـه ساـبـل نپوشيد و از بپوشيد دگشا يها سلبا ( 8

 .كنيد دداريخو كنا چسب

 

 

 

 رهاـعص، آب مثل قيقر تمايعا انليو 10-15 روزانه (  9

 نوشيد.ب شتر ليموو شيرين يبليمو،آ ختها لغاز رهعصا،وـلآ

  يها نوشابه، يچا، هقهو  مانند هايي نوشيدني فمصر از   (10 

 . كنيد ددارريخو لكلدار  و اكولا 

 فمصر از ميكنيد فمصر بيوئتيك نتيآ كه تير صو در  ( 11

 با ستا ممكن ايرز كنيد دداريخو رنگووا وتفر گريپآب

 . باشد شتهدا خلاتد ها بيوتيك نتيآ ازبرخي 

 ادرار: مايشآز گرفتن
   اـب ادرار ايمجر ستا زملا رادرا مونهن گرفتن ازقبل   

 شو دهيد .اطراف آنرا كاملاً شست  يـحاوـن

 هـونـمـن ادرار طـسو از و هـتـخـير دور را دوـخ ادرار لاو   

 فظر ادرار نمونه گرفتن مهنگا به باشيد شتهدا توجه بگيريد

 يد .نكن دهلوآ را

 
 

 

 

 

 شیراز پزشکی علوم دانشگاه            

        

 زينب ) س ( حضرت درمانی آموزشی مركز          

                                 

 آموزشی كميته                                 
 

 
 

  :موضوع  عنوان    

 پیلونفريت
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 پيلونفريت چيست :
 . گويند پيلونفريت كليه دو هر يا يك عفونت به

 ؟ستا عنو ندچ پيلونفريت

 : دحا پيلونفريت

 در دوـشـيـم ديجاا ربا ليناو ايبرو رهيكبا ريبيما ينا

 رتوـص ودر هدـش رگبز ها كليه ازهندا شديد حالت

 . ستا برگشت قابل كامل نمادر

                                                      پيلونفريت مزمن :   
 آن ناقص نمادرياو  د اـح پيلونفريت ارتكر رتصو در

 قترـيـقود طولاني نمادر به زنيا كه دوـميش ديجاا

 ساييرنا خطر رتينصواغير در دارد يبيشتر يپيگيرو

 . دارد لنباد به را هـكلي

 

 :عوامل زمينه ساز   
 يـگداـتـف،ادـاشـب هدـنش نمادرلاً كام كه مثانه عفونت  

     ادراري و  ياـه گـسنو تستاوپر گيربزرداري،با،مثانه  

 .غيره 

 علائم و شكايات :  
          با ركد ،ادرار ادرا ر حجم كاهش، ادرا ر زشسوتكرر و   

   در تـيـحساسو ،درد ادرار در نخو دجوومتعفن . ي بو

 ضعف، كسالت، ههندد نتكا زلر، بالا تب،پهلوها سـمـل

 اغستفروا عتهو،ا شتها دادن ستد ،ازخستگيو

 : نماروشهاي در 

 باشيد هنشد آب كم شتهاند اغستفروا عتهو كه تيرصو در 

 ناـمدر يـايـسرپ رتصو به باشد بخو شما عمومي لحاو 

 كـزشـپ روـستد طبق را هادارو تمامي ستا زملا ميشويد 

        ها بيوتيك ينتآ از لاً معمو.  كنيد فمصر ساعت سرو 

 . دميشو دهستفاا اي هفته دو دوره يكايرـب

 درمان در زمان بستري در بيمارستان :  
  ميكنيد يافتدر ييدور خلدا بيوتيك نتيآ رتصو در اين 

  بـتو دـش رـاهـظ اـشم در ديبهبو علائم ينكها از پسو   

    دـهاوـخ وعرـش شما ايبر كيراخو بيوتيك نتيآ شتيداند 

 . شد

  

 

 عوارض بيماري :  

   

 نخو رفشا يشافزا - 1 

 يكليو يها سنگ تشكيل - 2

 زـياليد ياو كليه پيوند به زنياو ها كليه دنفتاا ركا از - 3

 مي .ئدا

 پيگيري درمان :  

س اـحسا رـگا يـحت هيدد مهادا را دخوآنتي بيوتيك 

 كرديد بهتر شده ايد .

و  شـايـمزآ منجاا جهت معين رختا در ترخيص پس از 

 مراجعه نماييد .پيگيري درمان 

 دـيـهست نمادر تحت در صورتي كه به صورت سرپايي 

 . كنيد السئو دخو پزشك از را يبعد جعهامر يخرتا
 

 
 


